


2.Основные положения 

 

2.1. Начало учебного года (спортивного сезона) для групп начальной 

подготовки 2,3,4 года обучения, групп тренировочного этапа 1, 2, 3, 4, 5 годов 

обучения – с 1 января 2024 года, окончание учебного года (спортивного сезона) – 

31 декабря 2024 года. 

2.2. Формирование учебных групп начальной подготовки 1 года обучения с 

1 января по 31 января 2024 года. Начало учебного года для групп начальной 

подготовки 1 года обучения – не позднее 1 февраля 2024 года. 

2.3. В рамках реализации дополнительных программ организуется 

круглогодичный образовательный (учебно-тренировочный) процесс. 

Продолжительность учебного года – 52 недели, в том числе 46 недель занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в условиях 

оздоровительного лагеря спортивного профиля, участие в физкультурных и 

спортивных мероприятиях и самостоятельная работа обучающихся по 

индивидуальным планам на период отпуска тренера-преподавателя. 

2.4. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором Учреждения. Астрономический час – 60 

минут. Продолжительность одного тренировочного занятия не должна превышать: 

в группах начальной подготовки – 2-х часов, в группах тренировочного этапа –3-х 

часов. При проведении более одного тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна превышать 8-ми часов. 

2.5. Администрация Учреждения работает по 5-ти дневной неделе, 

тренеры-преподаватели – согласно их тарифицированной недельной нагрузке, в 

соответствии с расписанием. 

2.6. Занятия проводятся в течение дня. Начало занятий: не ранее 8.00 часов, 

окончание занятий 20.00 часов, для обучающихся старше 16 лет окончание занятий 

не позже 21.00 часа. 

2.7. Соревновательная деятельность: согласно утвержденного плана 

спортивных и физкультурных мероприятий участия обучающихся Учреждения во 

всероссийских, региональных, муниципальных, внутриучрежденческих 

соревнованиях в 2024 учебном году (спортивном сезоне). 

2.8. Тренировочные мероприятия – согласно годового учебного Плана 

работы Учреждения на 2024 учебный год (спортивный сезон). 

2.9. Медицинский контроль: 

– углубленное медицинское обследование, текущий медицинский контроль – 

согласно графику прохождения. 

2.10. Промежуточная аттестация обучающихся (сдача контрольно- 

переводных нормативов по виду спорта) – декабрь 2024 года, приёмное 

тестирование в группы начальной подготовки 1 г.о. – декабрь 2023 года-январь 

2024 года. 

2.11. В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья обучающихся 

между занятиями предусмотрены перерывы. 

2.12. Праздничные и выходные дни для административного персонала – в 

соответствии с Постановлениями правительства РФ, Указами Главы Чеченской 

Республик
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