


Целью учебного плана является реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, создание благоприятных 

условий для повышения уровня физической подготовленности, здоровья и 

спортивных результатов, с учетом индивидуальных особенностей и 

требований по видам спорта для формирования гармоничной личности. 

Задачи учебного плана: 

- на этапе начальной подготовки на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом;

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте;

 формирование двигательных умений и навыков;

 повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств;

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, 

начиная со второго года; укрепление здоровья.

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта;

 формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности;

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; укрепление 

здоровья.

 Обучение в ГБУ ДО «Республиканская спортивная школа волейбола» ведется по 

1 программе дополнительного образования спортивной подготовки по видам 

спорта, культивируемых в школе. 



1. Учебный план ГБУ ДО «Республиканская спортивная школа волейбола» на 2024 год 
№ 
п/

п 

Наименование программы Этап Группа Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в день 

Кол-

во 

обуч-

ся 

Кол-
во 

групп 

Кол-во 
тренеро

в 
-преп. 

1 Дополнительная образовательная 
программа спортивной подготовки по 

виду спорта 
«Волейбол» 

НП НП-1 312 6 2 64 3 17 

НП-2 312 6 2 56 2 

НП-3 312 6 2 56 2 

 

УТГ-1 624 12 3 19 1 

УТГ-2 624 12 3 18 1 

УТГ-3    624 12 3 18 1 

СС СС 960 80 9 8 1 

 


